UNIVERSIDAD ESTATAL DE MICHIGAN
Centro para Sobrevivientes de MSU

DECLARACION SOBRE LA MISION: Creemos en la fortaleza y la
resiliencia de toda persona afectada por la violencia
sexual. Apoyamos a los sobrevivientes en contra de
todo tipo de injusticia social, promoviendo la sanacién
individual y construyendo una comunidad

empoderada e inclusiva.

TODOS LOS SERVICIOS SON GRATUITOS Y CONFIDENCIALES



MICHIGAN STATE
UNIVERSITY

Centro para Sobrevivientes

SERVICIOS DE DEFENSA

Las personas sobrevivientes
de violencia sexual y sus
acompanantes disponen de
servicios de defensa de tipo
legal, institucional,
académico y personal. Los
defensores tfrabajan con
sobrevivientes de la
comunidad y sobrevivientes
con dfiliacién a MSU.

TERAPIA INDIVIDUAL Y
GRUPAL

El Centro para
Sobrevivientes de MSU
ofrece terapia individual,
grupos de apoyo y talleres
para estudiantes de MSU
que sean sobrevivientes de
casos de agresion sexual
adulta o abuso sexual
infantil.

TODOS LOS SERVICIOS SON
GRATUITOS Y CONFIDENCIALES

COMO COMUNICARSE CON NOSOTROS

En el campus:

Student Services Building
556 E Circle Dr. Room 207
East Lansing, Ml 48824

Oficina:
517-355-3551

Facebook:
facebook.com/msucenterforsurvivors

Instagram:
alabcalledjustice

Sitio web y chat para situaciones de
crisis:

centerforsurvivors.msu.edu

Linea directa por agresiones sexvales

disponible las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana: 517-372-6666



SERVICIOS DE DEFENSA
Centro para Sobrevivientes de MSU

Los miembros del personal del Centro para
Sobrevivientes proporcionan servicios de defensa de
tipo legal, académico, personal e institucional para
ayudar a las personas afectadas por casos de

agresion sexual, acoso sexual y explotacion sexual.

TODOS LOS SERVICIOS SON GRATUITOS Y CONFIDENCIALES



MICHIGAN STATE

UNIVERSITY

Centro para Sobrevivientes

LOS DEFENSORES DEL PROGRAMA
PUEDEN AYUDAR CON LO
SIGUIENTE:

e Ofrecery explicar las opciones
que tienen para hacer
denuncias

* Modo de denunciar ante la
policia y el proceso de la justicia
penal

* Modo de denunciar ante la
universidad a través de la
Oficina de Equidad Institucional
(OIE) de MSU

¢ Adaptaciones académicasy
medidas provisionales

e Asistencia a citas y reuniones

importantes con usted para

denunciar y obtener las
adaptaciones

Inquietudes financieras y sobre

la vivienda

e Acceso a servicios de atencion
meédica y salud mental

* Modo de obtener asistencia a
través de la Compensacion a
victimas de delitos

¢ Derivaciones a recursos del

campus y de la comunidad

Inquietudes sobre la seguridad

TODOS LOS SERVICIOS SON
GRATUITOS Y CONFIDENCIALES

COMO COMUNICARSE CON NOSOTROS

En el campus:

Student Services Building
556 E Circle Dr. Room 207
East Lansing, MI 48824

Oficina:
517-355-3551

Facebook:
facebook.com/msucenterforsurvivors

Instagram:
alabcalledjustice

Sitio web y chat para situaciones
de crisis:
centerforsurvivors.msu.edu

Linea directa por agresiones
sexuales disponible las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana:
517-372-6666



Centro para
sobreviviem

es de MSU

‘TE HAN PROVOCADO O TE
§$IENTES ABRUMADO?
;NECESITAS RECURSOS?

El Centro para Sobrevivientes de MSU ofrece un chat para
sifuaciones de crisis en el que los usuarios pueden acceder a
un defensor voluntario y confidencial para la Intervencién en
crisis por agresion sexual (Sexual Assault Crisis Intervention,
SACI), quien estd capacitado para responder a su mensaje y
darle indicaciones para que acceda a recursos Utiles.

Para comenzar a chatear, ingrese a: centerforsurvivors.msu.edu
los 7 dias de la semana, de 10:00 a. m. a 10:00 p. m.



COMO ACCEDER AL CHAT PARA SITUACIONES DE CRISIS

Visite nuestro sitio web, centerforsurvivors.msu.edu. Haga clic en el
botdn verde azulado que se encuentra en la esquina inferior derecha
para abrir la ventana de chat y comenzar a chatear con uno de
nuestros defensores confidenciales.

Para obtener mas informacién, haga clic en la pestaina de chat
para situaciones de crisis del sitio web.

DISPONIBILIDAD DEL CHAT PARA SITUACIONES DE CRISIS

Los defensores del chat para situaciones de crisis estdn disponibles
para brindar ayuda de 10:00 a. m. a 10:00 p. m., los 7 dias de la
semana. Para hablar con un defensor fuera de estos horarios, llame
a la linea directa por agresiones sexuales disponible las 24 horas
del diq, los 7 dias de la semana: 517-372-6666.

Todos los defensores son voluntarios capacitados que se encuentran
disponibles para proporcionar apoyo y lograr que usted se pueda
conectar con un recurso local. Estamos aqui para brindarle ayuda
con cualquier cosa que necesite.

MICHIGAN STATE
UNIVERSITY

Centro para Sobrevivientes
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Linea directa las 24 horas, los 7 dias de la semana: 517-372-6666

Violencia sexual 101

La violencia sexual es una categoria amplia de acciones en la que una persona ejerce su poder y
control sobre otra persona mediante acciones sexuales indeseadas o perjudiciales. En la informacién
que figura a continuacion se ofrecen definiciones para describir las diferentes formas de violencia
sexual. Sabemos que no todas las personas se pueden identificar con estos términos o definir sus
propias experiencias de esta manera. También sabemos que es posible que los términos que figuran
a continuacién no describan todas las formas de violencia sexual y que la violencia sexual no se
limita a las acciones que se describen a continuacién. Elegimos compartir estas definiciones para
los individuos que buscan un lenguaje que les ayude a entender lo que les sucedio.

A través del concepto general de violencia sexual se retrata la variedad de acciones que
constituyen la violencia sexual y se resaltan algunos términos y definiciones clave de las acciones
que se enmarcan dentro de esa continuidad.

Violencia sexual

/

Agresion
sexual

Acoso
Violencia en

Explotacion y la relaciones

Violacion hostigamiento
sexual

Agresion sexual: es el acto en el que una persona toca sexualmente a otra persona sin su
consentimiento, o coacciona o fuerza fisicamente a una persona a participar en un acto sexual en
contra de su voluntad.
Coercion sexual: es el uso de la presion, la manipulacion, el abuso de la autoridad, del estatus o el
engafo para obtener contacto sexual sin el consentimiento de una persona.
Violacion: la violacion es una forma de violencia sexual. El término «violacion» suele utilizarse
como definicion juridica para incluir especificamente la penetracion sexual sin consentimiento.
Explotacion sexual: es el abuso real o intento de abuso desde una posicion de vulnerabilidad,
poder o confianza, con fines sexuales, que incluye, pero no se limita a, obtener beneficios
monetarios, sociales o politicos de la explotacion sexual de otro.
Hostigamiento sexual: el hostigamiento sexual puede consistir en insinuaciones sexuales no
deseadas; solicitudes de favores sexuales; otras conductas verbales, visuales o fisicas de caracter
sexual; insinuaciones sexuales; bromas ofensivas e invitaciones repetidas indeseadas.
Acoso: es el acto o el delito de seguir u hostigar a otra persona de manera intencional y repetida
(puede ser en persona, pero también puede ocurrir a través del teléfono o las redes sociales) en
circunstancias que harian que una persona sensata temiera sufrir lesiones o morir, especialmente
debido a amenazas expresas o implicitas.
Violencia en las relaciones: son comportamientos repetidos, como amenazas, abuso verbal y
fisico, que involucran a adultos que estan en una relacion intima de pareja.
Descargo de responsabilidad: utilizamos el término «sobreviviente» para describir a cualquier persona que haya

experimentado alguna forma de violencia sexual. Es importante reconocer que no todas las personas que sufrieron
violencia sexual se ven a si mismas como sobrevivientes por diversos motivos.
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Prequntas frecuentes de los sobrevivientes

P. “;Por qué me hizo esto esta persona? ;Por qué no pudo controlar sus impulsos sexuales?”
R. La violencia sexual no tiene nada que ver con la falta de control del autor del delito, sino que se
trata de adquirir poder y control. La violencia sexual consiste en que una 0 mas personas tengan
intencionalmente el control sobre otra persona, y el sexo se utiliza como una forma de hacerlo.

P. “;Es mi culpa porque estaba bebiendo?”
R. Nadie pide ser agredido y nunca es culpa del sobreviviente. Los autores del delito suelen utilizar
particularmente el alcohol para coaccionar o incapacitar a un sobreviviente.

P. “;Por qué no hice nada cuando estaba sucediendo?”

R. El cerebro y el cuerpo decidieron lo que fue necesario para sobrevivir al trauma. Frecuentemente,
las partes de nuestro cerebro responsables de la resolucién de problemas y el pensamiento racional se
desconectan durante un evento traumatico para permitir que otras partes del cerebro hagan lo necesario
para ayudarnos a estar seguros. Ademas, algunas personas experimentan una reaccion ténica de
inmovilidad, una respuesta biolégica al trauma en la que uno se siente paralizado y fisicamente no
puede moverse.

P. “;Por qué a veces siento que esta sucediendo de nuevo?”

R. Los recuerdos traumaticos pueden ser diferentes de los recuerdos normales. Debido a las
sustancias quimicas del estrés que el cuerpo liberd durante y después del trauma, el cerebro registro
fuertemente esos recuerdos, haciéndolos parecer reales en el momento actual. Estos momentos a veces
se llaman escenas retrospectivas. En ocasiones, las personas también sienten que esta sucediendo de
nuevo porque experimentaron un desencadenante. Un desencadenante es una mirada, un sonido, un
olor, un contacto o un sabor que le puede recordar a alguien el evento traumatico.

P. “;Por qué estoy tan sobresaltado?”

R. La agresion sexual y otros traumas afectan a partes del cerebro que controlan la “respuesta de
sobresalto”. Esas partes del cerebro estan vinculadas a la ansiedad y los efectos pueden ser duraderos
si no se tratan.

P. “;Por qué no puedo superarlo?”

R. A nadie se le ensefié cdmo recuperarse de un trauma y puede ser aterrador. La recuperacion no es
lineal y puede llevar tiempo, ya que el camino de recuperacion de cada uno es diferente. Es
comprensible que se sienta frustrado por cdmo esto le impacto a lo largo del tiempo. Pedir ayuda
puede marcar una gran diferencia.

P. “;Por qué alguien a quien amo me hizo esto? ;Seguiria siendo una agresion sexual si
fuera mi amigo, familiar, pareja, etc.?”

R. La mayoria de los sobrevivientes de la violencia sexual conocen al autor del delito y, de hecho, los
autores a menudo utilizan esa relacidn para obtener poder y control sobre la otra persona. Haber tenido
una relacion romantica o sexual pasada o presente con el autor del delito no se considera
consentimiento y no le da derecho a tener contacto sexual con usted sin consentimiento.

P. “;Qué sucede si pienso que lo que me paso es mi culpa?”

R. Los pensamientos sobre la responsabilidad y los sentimientos de culpa son respuestas muy
comunes. A veces nos culpamos por lo que pasé como resultado de la culpa de la victima. La culpa de
la victima se produce cuando se hace sentir a los sobrevivientes que la violencia sexual que sufrieron
es culpa suya. Esto puede ser producto de declaraciones hechas por amigos, familiares u otros, pero
también puede ser algo que los sobrevivientes experimentan a través de los mensajes sociales. En la
culpa de la victima se refuerza la idea de que usted hizo algo malo o que algo esta mal en usted por lo
que paso. Consulte el Folleto de informacion sobre agresiones sexuales para amigos y familiares para
conocer las formas en que los amigos y la familia pueden brindar su apoyo.
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Respuesta al frauma

La violencia sexual es una forma de frauma. En general, el frauma se define como
cualquier amenaza real o percibida a la vida, a la seguridad fisica o psicoldégica o a la
pertenencia social. Entender algunas de las formas en que nuestros cerebros y
cuerpos estdn programados para responder automdaticamente al trauma puede ser
Util para descifrar algunas de sus propias respuestas a la violencia sexual. La reacciéon
de cada uno es diferente. Algunos sobrevivientes pueden sentirse conmocionados o
avergonzados por su reaccidén a un evento traumatico; sin embargo, es importante
entender que nadie puede “elegir” su respuesta al frauma, es una reaccion
automdtica que se basa en una respuesta neurobioldgica.

El cerebro y el trauma

1. El “cerebro activo”, denominado nicleo amigdalino, es una parte del cerebro
situada en el sistema limbico que es donde se produce la respuesta de nuestro
cerebro a las amenazas, al peligro extremo y a la emocién intensa. Esta parte
del cerebro estd disenada para actuar como una “alarma de incendios” que se
activa cuando el cerebro piensa que estamos en peligro.

2. El“cerebro pensante”, laomado corteza prefrontal o cerebro, nos ayuda a
planificar, a resolver problemas, a analizar racionalmente y a tomar decisiones
meditadas.

Cuando el “cerebro activo” nos alerta de que hay un peligro, el “cerebro pensante”
investigard para determinar si el peligro es real. Si el *cerebro pensante” considera que
estd en peligro, enviard un mensaje al “cerebro activo” para confirmar que el peligro
es real. El “cerebro pensante” se apagard entonces para dejar que el “cerebro
activo” tome el control y haga lo que sea necesario para ayudarnos a mantenernos a
salvo. Cuando el “cerebro activo” se hace cargo de mantenernos a salvo durante un
evento traumdtico, hay tres respuestas principales: luchar, huir o paralizarse.

Luchar: ante un evento traumdtico, una persona se defiende. Esto puede ser
una resistencia fisica o verbal.

Huir: como respuesta al trauma, la reaccidén de una persona es huir de la
situacién. El cuerpo se moviliza para abandonar la experiencia tfraumdtica.

Paralizarse: como respuesta a un frauma, una persona puede tener una
reaccion fisica de "apagado”. Esto puede incluir el espaciamiento, la pérdida
completa de la memoria de un evento o permanecer inmaovil y serincapaz de
moverse.

A veces los sobrevivientes pueden sentirse confundidos por su respuesta “en el
momento” de la violencia sexual. Comprender las respuestas neurobioldgicas
programadas de nuestro cerebro ante un evento tfraumdatico puede ayudar alos
sobrevivientes a entender que, durante una respuesta al frauma, somos
completamente incapaces de pensar y planear ldgicamente porque nuestro cerebro
entré en un “modo de supervivencia”.
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Reacciones frecuentes
Si bien cada persona responde de manera diferente, estas son algunas de las reacciones frecuentes que se producen después de una agresion
sexual, un abuso sexual o una explotacion sexual.
\, y

-

N&duseas/vomitos

Fisicas

Temblores
Pérdida de la coordinacidn
Alteraciones del suefio

Tendencia a asustarse facil-
mente o sobresaltarse

Escalofrios

Diarrea

Dolores en el pecho
Latidos rapidos del corazén
Dolor de estomago
Dolores de cabeza
Dolores musculares
Dificultad para respirar
Fatiga

Cambios en el apetito
Llanto

Tensidn

G\mbios en la libido sexual

~

( Emocionales

Ansiedad/preocupacion
Sensacién de agobio
Culpa/vergiienza
Tristeza/depresién

Sensacién de estar perdido/
abandonado

Miedo/pénico
Enojo/ira/furia

Sensacién de desamparo/
impotencia

Insensibilidad

Shock

Irritabilidad

Auto reproche

Duelo

Imagen corporal negativa

Cambios repentinos en el
estado de animo

J

erulsién

~

J

Espirituales

Cambio en el sentido de
conexion con la universidad o
la comunidad

Pérdida del sentido de
seguridad

Pérdida del sentido de justicia

Cambios en la forma de ver la
vida

Dudas sobre las creencias

Pérdida de la confianza en los
demas

Cambios en las practicas
espirituales o religiosas

Sensacion de identificacion con

otras personas sobrevivientes

Toma de conciencia sobre la
violencia, el privilegio y la
opresion

Sensacidn de verglienza

4 Cognitivas

las cosas

Dificultad para tomar
decisiones

Escenas retrospectivas
(flashbacks)

Pesadillas

Confusién

Desorientacion

Dificultad para hacer calculos
Dificultad para concentrarse
Problemas de la memoria

Disminucion del periodo de
concentracion

Pensamientos acelerados
Vergilienza de uno mismo
Pensamientos suicidas

Pensamientos homicidas

Intentos de no pensar en lo
que sucedié

Pensamientos constantes
sobre lo que sucedio

\_

~

Procesamiento con retraso de

~

4 Conductuales

Aislamiento

Tendencia a evitar situaciones,
personas o lugares especificos

Sospecha

Aumento del consumo de
nicotina

Aumento del consumo de
alcohol/drogas
Comportamiento inusual

Alerta excesiva en el
entorno

Humor exagerado
Arrebatos emocionales
Ausencias a clases
Cambios en el aspecto

Cambios en las actividades
habituales

Tendencia a actuar como
si nada hubiera cambiado

Cambios en el comportamiento
sexual

Autolesion

CONITR FOR

Oficina : (517) 355-3551

Linea de ayuda las 24 horas: (517) 372-6666

Chat para situaciones de crisis, de 10:00 a. m. a 10:00 p. m.:
centerforsurvivors.msu.edu
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Sobrellevar las reacciones frecuentes

Cada persona reacciona al trauma de forma diferente, lo que incluye sobrellevar y sanarse del trauma. Es importante saber que es posible sanar. Si usted esta
atravesando dificultades, le recomendamos que pruebe algunas de las estrategias que figuran a continuacion para sobrellevar ka situacién. También puede ser
util hablar con un terapeuta para procesar sus reacciones e identificar otras estrategias eficaces para sobrellevar la situadon.

. J
4 Relajacion y N (" Liberacién y ) Planteos
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Formas . Grite 4 Formas de N\ pat,ro.nes de pensamiento
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e Practique una sobrellevar la e Llore situacion a favor y en contra de las
respiracion profunda situacién e Vea algo divertido través del situaciones
e Descargue una e Hable con alguien sobre " e Trate de encontrar
aplicacion de e Rodéese de la cémo se siente movimiento informacién para
conciencia plena o naturaleza - Limoi d desafiar los pensamientos
aprenda sobre la ; * |dentifique sus ¢ Himpie o acomode negativos
ditacis * Practiquela sentimientos su espacio .
meditacién aceptacion e Escriba en un diario e Haga yoga, taichi e Piense sobre lo que le
e Preste atencion a los e Practique la gratitud o estiramien’tos ’ diria a un ser querido si
sonidos de la . * Escuche musica esa persona tuviera
e Realice o suaves, etc. i .
naturaleza afirmaciones e Haga dibujos Sal ) pensamientos negativos
e Salgaacaminaro
e Coma con conciencia e Ore o practique su e Destroce papeles corgrer ¢ Identifique sus
plena religion e Apriete una pelota . Baile desencadenantes: ,
* [Interactde con los e Conéctese con otros antiestres H jercici Obserée o estad
: : e Haga ejercicio
creosenees |1 T | Mo e o
. ; e Arroje o patee una
* Recuerde donde estd voluntariado por * Recuerde que no | Jt P a tener pensamientos
en el momento una buena causa fue su culpa peo™ ti
presente e Practique un negativos o
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iUSTED TIENE DERECHOS!

SUS DERECHOS COMO SOBREVIVIENTE

EL DERECHO A LA RECUPERACION

La sanacién y la recuperacion después de una experiencia de violencia sexual es un proceso que parece
diferente para cada persona, pero recuperarse es posible. No hay un cronograma de recuperacion,
puede llevar semanas, meses o incluso afios, y el proceso de recuperacién tiene sus altibajos. Tiene
derecho a experimentar sus sentimientos y a expresarse.

Tiene derecho a que le crean y a recibir servicios de apoyo, como terapia, defensa, intervencién en caso
de crisis y planificacién de la seguridad. Tiene derecho a recibir una atencién informada sobre el trauma.
Tiene derecho a pedir ayuda.

EL DERECHO A ELEGIR

Tiene derecho a elegir quién, cémo y cudndo desea revelar su experiencia.

Tiene derecho a elegir si desea denunciarlo o no, cémo desea denunciarlo y cémo desea participar en el
proceso de presentacion de la denuncia. Denunciar es una decision personal y depende completamente de
usted.

Es importante observar que la mayoria de los empleados universitarios tienen la obligacién de denunciar
los casos de violencia en las relaciones y de conducta sexual indebida (RVSM) ante las autoridades de
orden publico o ante la Oficina de Equidad Institucional de MSU. Las leyes de Michigan exigen que se
denuncie cualquier caso de abuso o negligencia de un nifio. El personal del Centro para Sobrevivientes y
el Espacio seguro de MSU se consideran confidenciales y estdn exentos de la obligacién de denunciar de
MSU. Puede obtener mds informacién sobre otros recursos confidenciales aqui.

DERECHOS DE LAS VICTIMAS DE DELITOS

‘

EL DERECHO A SOMETERSE A UN EXAMEN MEDICO FORENSE DE AGRESION
SEXUAL

e Usted tiene el derecho a someterse a un examen médico forense de agresién sexual dentro de
5 dias de la agresion sexual. A través del examen se abordardn sus necesidades de atenciéon
médica y se recogerdn pruebas. Tiene este derecho independientemente de si decide presentar
una denuncia policial.

e Usted tiene derechos especificos en relacién con el Kit de agresién sexual (SAK) que contiene
todas las pruebas de agresién sexual recopiladas durante el examen. Estos derechos incluyen los
siguientes:

o El derecho a elegir entre entregar su kit a las autoridades de orden publico y presentar
una denuncia policial inmediatamente, o a que su kit de pruebas se almacene en el centro
de salud durante un afio como minimo.

o Si decide entregar su kit a la policia, tiene derecho a someter el kit de agresién sexual a
una prueba forense y el derecho a conocer los resultados de esa prueba. Puede rastrear
el estado de su kit ingresando a Track-Kit.
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SUS DERECHOS EN EL PROCESO DE JUSTICIA PENAL

La Constituciéon de Michigan y la Ley de Derechos de las Victimas de Delitos otorgan a las victimas de un
delito los siguientes derechos dentro del proceso de justicia penal. Tiene derecho a lo siguiente:

Ser tratado con justicia y respeto por su dignidad y privacidad.
Ser informado de las etapas del proceso de justicia penal y recibir una explicaciéon de los
procedimientos judiciales.
Disponer de forma oportuna del caso tras la detencion del autor del delito.
Recibir proteccién prudencial contra el autor del delito durante todo el proceso de justicia penal.
Obtener informacién sobre el estado del caso, que incluye:
o Notificacién del arresto y la liberacidon del autor del delito, y condiciones de liberacién.
o Notificacién de si el caso se presenté ante la oficina del fiscal para su revisién, y si se
cerrd, y el motivo del cierre.
o Informacién sobre la condenaq, la sentencia, el encarcelamiento y la liberacién del autor
del delito.
o Informacién sobre el proceso de apelacién y cualquier decision de apelacion.
Consultar con el fiscal sobre la disposicién del caso.
Asistir a todas las actuaciones judiciales y proporcionar declaraciones de impacto ante el tribunal
en diversas etapas.
Recibir una restitucién o compensacién por ser la victima del delito. Obtenga mds informacién en
Michigan.gov/crimevictims
Estar libre de amenazas o actos de despido por parte de su empleador por haber sido citado o
por la solicitud del fiscal para testificar ante el tribunal.
Solicitar una Orden de proteccién personal (PPO), independientemente de si decide denunciar a
la policia o el resultado del caso.

TITULO IX: DERECHOS EN LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MICHIGAN

Como miembro de la comunidad de MSU, usted tiene derechos en virtud de la ley federal del Titulo IX y
la_politica sobre la violencia en las relaciones y la conducta sexual indebida (RVSM) y el Titulo IX de MSU.

Conforme esta normativa, usted tiene los siguientes derechos:

El derecho a recibir una educacién o un lugar de trabajo en MSU que esté libre de violencia en
las relaciones o de conducta sexual indebida (que incluye agresién sexual, acoso sexual,
explotacién sexual o cualquier otro contacto sexual no consentido).

El derecho a una investigacién imparcial, justa y sin prejuicios por parte de la Oficina de Equidad
Institucional (OIE) de MSU sobre las alegaciones de transgresiones de la politica de la RVSM y
del Titulo IX.

El derecho a aceptar o rechazar la participacién en la investigacién de la OIE.

El derecho a recibir medidas provisionales o de proteccién para garantizar y facilitar el acceso
continuo al empleo universitario o a los programas y actividades educativas.

El derecho a ser protegido contra las represalias por participar o cooperar con la investigacion
de la OIE.
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DERECHOS DE LOS CLIENTES EN EL CENTRO PARA SOBREVIVIENTES DE

MSU

Cuando recibe servicios de terapia, defensa, apoyo en caso de crisis o cualquier ofro servicio de apoyo del
Centro para Sobrevivientes de MSU, usted tiene los siguientes derechos como cliente.

EL DERECHO AL RESPETO Y A LA SEGURIDAD

o El derecho a ser tratado con dignidad y respeto, y a ser protegido de la humillacién o la invasién
de la privacidad.

e El derecho a la informacién sobre el alcance y la disponibilidad de los servicios. Esto incluye
informacién sobre los servicios, las horas de acceso, las disposiciones con respecto a los recursos
fuera de horario y los servicios de emergencia.

e El derecho a no ser discriminado por motivos de raza, sexo, edad, discapacidad, clase
socioeconémicaq, orientacién sexual, identidad de género, religién o estado civil, y tiene derecho a
recibir servicios imparciales que respeten sus convicciones personales y creencias culturales.

e El derecho a que los servicios se presten en un entorno limpio, seguro y cédmodo, libre de cualquier
tipo de abuso.

EL DERECHO A LA CONFIDENCIALIDAD Y LA PRIVACIDAD

e El derecho a la confidencialidad. Cualquier informacién relativa a usted se mantendrd en estricta
confidencialidad. No se compartird ninguna informacién de identificacién sin su consentimiento
informado.

e El derecho a rechazar o impedir cualquier revelacién verbal o escrita a un tercero relacionada
con su caso, excepto cuando esta revelacion sea requerida por la ley o cuando la vida esté en
peligro.

EL DERECHO A RECIBIR SERVICIOS DE ALTA CALIDAD

o El derecho a recibir servicios de personal altamente capacitado y competente, y el derecho a
hacer preguntas sobre las cualificaciones, la formacién y la experiencia del personal.

e El derecho a recibir informacién sobre los servicios disponibles que se ofrecen en el Centro para
Sobrevivientes, a elegir los servicios que desea recibir y a participar en cualquier decisién con
respecto a sus opciones de tratamiento y apoyo para atender sus necesidades.

e El derecho a solicitar el traslado para trabajar con un proveedor diferente dentro del Centro
para Sobrevivientes.

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

Se adlienta a los sobrevivientes a que expresen sus elogios o hagan sus reclamos sobre el Centro para
Sobrevivientes de MSU a través de una o mds de las siguientes maneras:

1. Notificar a cualquier miembro del personal del Centro para Sobrevivientes de MSU de sus elogios
o preocupaciones, ya sea verbalmente o por escrito.

2. Ponerse en contacto con la directora del Centro para Sobrevivientes, Tana Fedewa
(adamstan@msu.edu) para proporcionarle comentarios o reclamos. Si no estd satisfecho con la
respuesta de Tana Fedewa, puede ponerse en contacto con el Director de salud y bienestar
estudiantil, el Dr. David Weismantel: (david.weismantel@hc.msu.edu).

3. Completar una encuesta de opinién.

Derechos del sobreviviente 3de3 Revisado el 9.14.20


https://centerforsurvivors.msu.edu/
mailto:adamstan@msu.edu
mailto:david.weismantel@hc.msu.edu

(f N”R H’R CenterForSurvivors.msu.edu Oficina: 517-355-355]

Linea directa las 24 horas, los 7 dias de la semana: 517-372-6666

Examenes médicos forenses de agresiones sexuales

Un examen médico forense es un examen médico gratuito para proporcionar tratamiento
médico y recoger pruebas hasta 5 dias después de una agresién sexual. El examen esta a cargo
de un profesional sanitario con formacion especializada, denominado Personal de enfermeria
examinador de agresion sexual (SANE).

e Recibir tratamiento médico para cualquier lesion o trauma relacionado con la agresion
sexual.

e Acceder al tratamiento preventivo de las infecciones de transmision sexual (ITS) y el
VIH, u obtener anticonceptivos de emergencia para prevenir el embarazo.

e Preservar las pruebas y darle tiempo para decidir si desea denunciar el delito.

e Si decide denunciar su agresion sexual, someterse a un examen médico forense aumenta
las probabilidades de que se lleve a cabo el enjuiciamiento.

e Es gratuito (no se le facturaran al seguro los costos de la recoleccion de pruebas).

Puede someterse a un examen médico forense hasta 5 dias después de sufrir una agresion
sexual, pero mientras antes se lo realice, mas pruebas se podran recoger.

Si puede, trate de evitar actividades que puedan danar las pruebas, como banarse, ducharse,
usar el baho, cambiarse de ropa, peinarse o limpiar la zona. Sin embargo, puede someterse a un
examen aunque haya realizado alguna de estas actividades.

Coloque sus pertenencias, incluida la ropa que llevaba puesta, en una bolsa de papel para
preservar las pruebas. Ademas, le recomendamos que traiga una muda de ropa consigo.

El examen médico forense de una agresion sexual es completamente voluntario. Un miembro
del personal de enfermeria le facilitara el consentimiento informado para asegurarse de que
usted comprenda la naturaleza y el proposito de cada procedimiento y le dara la oportunidad
de consentir o rechazar cualquier parte del examen. Puede detenerse, hacer una pausa u omitir
cualquier parte del examen. A continuacion, se describen en general los pasos del examen
médico forense de una agresion sexual:

e Atencion médica inmediata: tratar las lesiones que requieran atencion inmediata.

e Historia médica forense: esto incluye su historia clinica, asi como los antecedentes
de agresiones. Se le pedira que le indique al miembro del personal de enfermeria lo que
paso. Las preguntas pueden parecer muy personales, pero esto guiara la recoleccion de
pruebas por parte del miembro del personal de enfermeria durante el examen. Lo que
comparta sera documentado y se puede debatir en la corte si decide presentar la
denuncia ante las autoridades de orden publico.
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e Examen fisico, recoleccion de pruebas y fotografia: en funcion de su experiencia
especifica, esto puede incluir un examen de pies a cabeza, examen de los genitales, toma
de muestras de areas de la superficie corporal, recoleccion de ropa y otras evidencias,
proporcionar muestras de sangre u orina, y potencialmente tomar fotos. Tenga en
cuenta que estas etapas son voluntarias y que tiene derecho a rechazar todo lo que le
provoque incomodidad.

e Evaluacion de riesgos de ITS y embarazo, y cuidado: en funcion de la descripcion
de la agresion sexual, el miembro del personal de enfermeria analizara los riesgos
potenciales de infecciones de transmisién sexual (ITS), VIH o embarazo, y las opciones
de cuidado preventivo y tratamiento.

e Alta y seguimiento: al final del examen se le proporcionara informacion sobre la
atencion médica de seguimiento y los recursos disponibles.

El examen puede suscitar emociones, especialmente después de experimentar un trauma
sexual. La mayoria de los centros de atencion médica ofrecen defensores de pacientes que les
proporcionan apoyo y los ayudan en el proceso. También puede optar por llevar una persona
que lo apoye durante el examen.

El kit de agresion sexual, frecuentemente llamado “kit para casos de violacion”, contiene todas
las pruebas forenses que se recogieron durante el examen. Puede elegir entre entregar el kit a
las autoridades de orden publico o guardarlo en el centro médico durante un aho como
minimo.

Los sobrevivientes NO estan obligados a denunciar el delito ante las autoridades de orden
publico para que se les haga un examen médico forense o para que se recojan pruebas. Si
decide no entregar su kit a la policia en el momento del examen, este se almacenara de forma
segura en caso de que decida entregarlo a la policia en una fecha posterior.

Cuando firma el formulario para entregar su kit a las autoridades de orden publico, se iniciara una
investigacion penal. Una vez que se entrega el kit a las autoridades de orden publico, el centro
médico no puede recuperarlo. Las autoridades de orden publico se pondran en contacto con
usted para obtener una declaracion y el contenido del kit se sometera a un analisis de laboratorio
y a pruebas forenses. Entregar el kit puede aumentar la probabilidad de que el caso resulte en un
enjuiciamiento. Una vez que se entrego su kit, puede rastrear el estado y la ubicacion de su kit con
el codigo de Track-Kit que se le proporciond en el momento del examen.

La mayoria de los hospitales ofrecen examenes médicos forenses y algunos programas comunitarios
también ofrecen este servicio. A continuacion, se encuentra la informacion de los dos programas que
brindan examenes médicos forenses en el area metropolitana de Lansing. Para encontrar un programa
local de SANE, llame a la linea directa de RAINN al 1-800-656-HOPE(4673).
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Programa de atencion médica por agresiones sexuales de la MSU

Abierto para cualquier persona mayor de |8 afos, sin cita previa las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, o llame antes al 517-353-2700.

Student Services Building 2" Floor

556 E. Circle Dr. East Lansing, MI 48824

Programa del Personal de enfermeria examinador de agresiones sexuales (SANE)
del Sparrow Hospital

Abierto para nifios y adultos, sin cita previa en emergencias (ER) las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, 517-364-1000

1215 E. Michigan Ave. Lansing, Ml 48912

Examenes médicos forenses 3de3 Revisado el 9.3.20


https://centerforsurvivors.msu.edu/

CINTER FOR

CenterForSurvivors.msu.edu  Oficina: 517-355-3551
Linea directa las 24 horas, los 7 dias de la semana: 517-372-6666

Lista de recursos para sobrevivientes

SERVICIOS SOBRE VIOLENCIA SEXUALY VIOLENCIA EN LAS RELACIONES
La sanacion es posible, y el apoyo de terapeutas y defensores especialmente capacitados puede
marcar una gran diferencia. Estamos aqui para ayudar.

Centro para Sobrevivientes de MSU

Dispone de servicios de defensa e intervencidn en situaciones de crisis para toda persona sobreviviente de violencia
sexual, ademds de terapia por trauma y grupos de apoyo para estudiantes de la Universidad Estatal de Michigan (MSU).
517-355-3551 centerforsurvivors.msu.edu

Espacio seguro de MSU («Safe place»)

Refugio de emergencia en el campus para casos de violencia doméstica, donde se proporcionan servicios de defensa
y asesoramiento; ademas, dispone de grupos de apoyo para sobrevivientes de violencia en las relaciones y acoso
persecutorio que forman parte de la comunidad de MSU.

517-355-1100 noabuse@msu.edu safeplace.msu.edu

CARE - Iniciativa de respuesta en el drea capital

Proporciona servicios de respuesta posterior al arresto, defensa, intervencién en situaciones de crisis y recursos
para personas sobrevivientes de violencia doméstica en el drea metropolitana de Lansing.

(517) 272-7436  CARE.Program@Iansingmi.gov lansingmi.gov/723/About

EVE (End Violent Encounters)

Refugio de emergencia por violencia doméstica, con servicios de asesoramiento, grupos de apoyo y defensa para
sobrevivientes de violencia doméstica o agresiones sexuales.

517-372-5572 www.eveinc.org

RECURSOS POR LINEA DIRECTA Y CHAT

Cuando se trata de pedir ayuda, no existen momentos o motivos inadecuados. A continuacion, se
encuentra una lista de servicios de lineas directas y chat que se utilizan con frecuencia y que estdn
disponibles para obtener recursos y apoyo “en el momento”.

Linea directa del Centro para Sobrevivientes de MSU (las 24 horas, los 7 dias de la semana) y chat para
situaciones de crisis (10 a. m.-10 p. m.)
517-372-6666 centerforsurvivors.msu.edu

EVE (End Violent Encounters) en Lansing, Ml
Linea de ayuda las 24 horas, los 7 dias de la semana: 517-372-5572
Chat para situaciones de crisis las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana: www.eveinc.org

Linea directa (las 24 horas, los 7 dias de la semana) y chat nacionales para casos de agresion sexual de
RAINN (Red Nacional contra las Violaciones, los Abusos y el Incesto)
1-800-656-4673 WWW.rainn.org

Linea directa, chat y mensajes de texto las 24 horas, los 7 dias de la semana de la Coalicion de Michigan
contra la Violencia Sexual y Doméstica (MCEDSV)
Llamadas: 855-VOICES4 Mensajes de texto: 866-238-1454 Chat: mcedsv.org/hotline/hotline-chat/

Linea Nacional de Prevencidn del Suicidio (las 24 horas, los 7 dias de la semana)
1-800-273-8255 suicidepreventionlifeline.org

Crisis Text Line, linea de mensajes de texto para pedir ayuda (las 24 horas, los 7 dias de la semana)
Envie un mensaje de texto con la palabra HOME al 741741 www.crisistextline.org
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RECURSOS PARA DENUNCIAR CASOS
Los recursos que aparecen a continuacion son opciones para denunciar ante las autoridades casos de
violencia en las relaciones o conducta sexual inadecuada. Estos recursos NO son confidenciales.

Autoridades de orden publico — Cada departamento investiga los delitos que se producen dentro de su jurisdiccion.
En caso de emergencia, llame al 911.
Departamento de Policia de MSU

517-355-2221 police.msu.edu

Departamento de Policia de East Lansing

(517) 351-4220 cityofeastlansing.com/345/Police-Department
Departamento de Policia de Lansing

(517) 483-4600 www.lansingmi.gov/398/Police-Department

Policia Municipal de Meridian

(517) 332-6526 www.meridian.mi.us/government/departments/police
Policia Municipal de Bath

(517) 641-6728 bathtownship.us/departments-services/police-department

Oficina de Equidad Institucional (OIE) y Oficina de Derechos Civiles y Titulo IX de MSU

Investiga los reclamos y las denuncias de transgresiones en virtud del Titulo IX de la politica universitaria sobre la
Violencia en las Relaciones y Conducta Sexual Inadecuada (RVSM) para miembros de la comunidad de MSU.
517-353-3922 oie.msu.edu

Linea directa de MSU por conductas inadecuadas

Para denunciar conductas inadecuadas no relacionadas con la RVSM en MSU, tales como conflictos de intereses,
transgresiones de la privacidad, seguridad o sesgo, asi como conductas inadecuadas de tipo fiscal, investigativo, deportivo
o de empleo.

(800) 763-0764 misconduct.msu.edu

RECURSOS LEGALES
Estos recursos pueden servir de ayuda para navegar por los procesos legales del dmbito penal o civil.

Fiscalia del condado de Ingham 517-483-6108 (oficina principal) 517-483-6259 (unidad de victimas y testigos)
Presenta cargos en un caso penal y entabla acciones judiciales en este

Compensacion a victimas de delitos 1-877-251-7373 www.michigan.gov/mdhhs
Asiste a las victimas de delitos y a sus familiares directos con los costos financieros del delito.

Red para la notificacion de victimas de delitos 1-800-770-7657 www.vinelink.com
Busca, obtiene y recibe notificaciones de fechas de audiencias, estados de casos y cambios de custodia.

Legal Services of South Central Michigan (Servicios judiciales del area centro-sur de Michigan)
517-394-2985 Isscm.org

Representacion y asesoramiento juridico gratuitos para personas de bajos ingresos o sobrevivientes de violencia
domeéstica y sexual.

Oficina de 6rdenes de proteccidn personal 517-483-6545
www.eveinc.org/personal-protection-order-office
Asistencia de defensores de EVE para solicitar una orden de protecciéon personal (PPO) para su seguridad y proteccion.

Centro de Derechos de Inmigrantes de Michigan  734-239-6863 mirc@michiganimmigrant.org
michiganimmigrant.org

Recurso legal para las comunidades de inmigrantes de Michigan, que proporciona servicios de defensa y recursos
relacionados con los derechos de los inmigrantes.

Servicios judiciales de ASMSU (Estudiantes Asociados de la Universidad Estatal de Michigan)
517-353-3716 studentlegalservices.com
Asesoramiento juridico gratuito para ciertos litigios civiles y casos de delitos menores para estudiantes de MSU.
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RECURSOS MEDICOS
A continuacion, se presentan recursos locales de exdmenes médicos forenses por agresiones sexuales
asi como otros recursos de atencion médica.

Programa de atencion médica por agresiones sexuales de MSU

Proporciona exdmenes médicos forenses por agresiones sexuales y recoleccién de evidencia para cualquier persona
adulta dentro de los 5 dias de una agresién sexual. Disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana en Student Services
Building 2" floor, 556 E. Circle Dr.

517-353-2700 centerforsurvivors.msu.edu/msu-sexual-assault-healthcare-program

Atencidon médica a estudiantes en Olin de MSU

Proporciona diversos servicios de atencién médica a estudiantes, entre ellos: atencion primaria, salud de la mujer,
pruebas de ITS/VIH.

517-353-4660 olin.msu.edu

Sala de emergencias y programa SANE de Sparrow Hospital

Los profesionales del programa SANE (examinadores de enfermeria por agresiones sexuales) proporcionan examenes
médicos forenses a nifios y adultos dentro de la sala de emergencias (ER).

517-364-3931 www.sparrow.org/SANE

McClaren Hospital
Hospital general y ER en el area metropolitana de Lansing.
517-975-6000 www.mclaren.org/lansing/mclaren-greater-lansing-home

Departamento de Salud del condado de Ingham

Proporciona atencion médica accesible a miembros de la comunidad con bajos ingresos, sin seguro o insuficientemente
asegurados, que incluye atencion primaria, atencion preventiva, pruebas y tratamiento de ITS y VIH, profilaxis posterior a
la exposicidn y atencion del embarazo.

517-887-4424 www.hd.ingham.org/SeekingCare/STIHIV

Planned Parenthood: Centro de Salud de Lansing

Realiza pruebas y tratamiento de ITS y VIH, proporciona anticonceptivos de emergencia, pruebas de embarazo, abortos
médicos y derivaciones, entre otros servicios de atencion médica.

(517) 351-0550

OTROS SERVICIOS DE APOYO

Estd bien pedir ayuda. A continuacion, se encuentra una lista de los recursos dentro y fuera del campus que
proporcionan servicios de apoyo y recursos para las necesidades bdsicas.

Servicios de asesoramiento y psiquiatria (CAPS) de MSU 517-355-8270 caps.msu.edu
Consultas sin cita previa por situaciones de crisis, terapia individual y grupal, y psiquiatria para estudiantes de MSU.

Programa de asistencia al empleo de MSU (EAP) 517-355-4506 eap.msu.edu
Servicios confidenciales de asesoramiento que se proporcionan sin costo a empleados de MSU y sus familias.

Clinica de psicologia de MSU  517-355-9564 psychology.msu.edu/clinic
Proporciona servicios de asesoramiento y valoracion —individuales y grupales, con varias especialidades— a nifios y adultos
del area metropolitana de Lansing.

Clinica de terapia para parejas y familias de MSU  517-432-2272 hdfs.msu.edu/clinic
Proporciona terapia a individuos, parejas, familias y grupos en el drea metropolitana de Lansing.

Centro de la mujer del drea metropolitana de Lansing 517-372-9163 womenscentergl@gmail.com
womenscenterofgreaterIansing.org
Servicios de terapia gratuitos, ayuda con la estabilidad financiera y otros tipos de apoyo.

Psychologytoday = www.psychologytoday.com
Recurso en linea para ayudar a encontrar un terapeuta que atienda en consultorio privado que sea adecuado para usted.
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Banco de alimentos estudiantil de MSU  517-432-5136 foodbank.msu.edu
Asistencia alimentaria para estudiantes no graduados, graduados y profesionales de MSU que no posean un plan de
alimentacion.

Banco de alimentos del drea metropolitana de Lansing  (517) 853-7800 greaterlansingfoodbank.org
Proporciona alimentos de emergencia a cualquier persona que se encuentre en riesgo en los condados de Clare, Clinton,
Eaton, Gratiot, Ingham, Isabella y Shiawassee.

Transporte nocturno de CATA  517-432-8888 www.cata.org/MSUNightOwl
Proporciona servicios de transporte durante la madrugada o cuando es muy tarde en el campus de MSU, en momentos en
los que no estan circulando otros autobuses de la Autoridad de Transporte del Area Capital (CATA).

Viaje seguro de ASMSU  517-884-8069 asmsu.msu.edu/home/services/safe-ride/
Ofrece viajes de regreso a estudiantes de MSU dentro de East Lansing los 7 dias de la semana, de 9 p. m. a 2:30 a. m.

Salus Center info@saluscenter.org saluscenter.org
Centro comunitario LGBTQIA+ de Lansing; que proporciona un espacio de reunion, informacion, recursos y servicios de
defensa

Centro de recursos LGBT de MSU  517-353-9520 Ibgtrc.msu.edu
Un recurso del campus que se centra en los estudiantes y trabaja para empoderar a estudiantes LGBTQ+ a través de
tutorias, apoyo y desarrollo en el liderazgo

Centro de recursos para personas con discapacidad de MSU  517-884-RCPD  www.rcpd.msu.edu
Proporciona a estudiantes, profesores y miembros del personal con discapacidad asistencia para que obtengan
adaptaciones para las clases o el trabajo.

Defensor judicial de MSU  517-353-8830 ombud@msu.edu ombud.msu.edu
Un recurso neutral y confidencial con quien estudiantes, profesores y miembros del personal puedan hablar acerca de
politicas y procedimientos de MSU y a quien puedan presentar los conflictos.

Oficina de MSU para estudiantes extranjeros y académicos 517-353-1720 oiss.isp.msu.edu
Brinda apoyo a estudiantes extranjeros, académicos y sus familias.

Oficina de servicios de apoyo de MSU  517-353-5210 undergrad.msu.edu/programs/oss
Asiste a estudiantes no graduados para que desarrollen habilidades de autogestion y que les permitan sobrellevar
situaciones; ademas, proporciona asesoramiento académico, planificacion personal y orientacién vocacional.

Departamento de prevencion, extension y educacion de MSU 517- 355-3865 empower@msu.edu
poe.msu.edu

Proporciona programacién en la educacion y capacitaciones para la comunidad de MSU en temas relacionados con la
RVSM.

Centro de recursos para padres estudiantes de MSU  517-884-0195 studentparents.msu.edu
Apoyo académico, cuidado de nifios, asistencia financiera y defensa para los padres estudiantes de MSU.

Defensores de los derechos de los estudiantes de ASMSU  517-884-1253
asmsu.msu.edu/home/services/student-rights-advocates

Voluntarios que dan apoyo a los estudiantes que atraviesan procesos tales como la deshonestidad académica y la
conducta estudiantil.
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RECURSOS PARA NINOS SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL

Servicios y recursos para nifios sobrevivientes de la violencia sexual y sus familias.

Firecracker Foundation, Lansing, Ml 517-742-7224  thefirecrackerfoundation.org
Sanacidn holistica para sobrevivientes menores de 18 afios de situaciones de trauma sexual infantil y para sus familias.

Small Talk 517-253-0728  www.smalltalkcac.org
Centro local de defensa infantil que proporciona servicios coordinados a nifios sobrevivientes de abuso fisico y sexual
durante los procesos investigativos; ademas, proporciona terapia gratuita.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan (MDHHS) 855-444-3911 www.michigan.gov/mdhhs
Ofrece servicios de proteccion infantil e investiga denuncias de sospechas de abuso y negligencia infantil.
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Informacion sobre agresiones sexuales para amigos y familiares

La violacion y la agresion sexual son delitos que afectan a muchas personas cercanas al
sobreviviente. El sobreviviente es la victima principal, pero los acompafantes del
sobreviviente (es decir, amigos, familiares, compafieros de trabajo, comparieros de
habitacidn, etc.) se convierten en victimas secundarias del delito, porque ellos también se
ven afectados por la situacion. Muchos acompafiantes de los sobrevivientes no saben qué
hacer o donde buscar ayuda, o es posible que sientan que no cumplen una funcién
importante en la recuperacion de un sobreviviente. Los acompafantes de los
sobrevivientes deben responder a sus sentimientos y emociones con respecto al incidente.
La familia y los amigos responden de manera diferente, dependiendo de sus experiencias
pasadas en la vida, asi como de los mitos y creencias que tenian sobre la violacion y la
agresion antes de la experiencia.

Un sobreviviente de una agresion sexual experimentd un delito en el que se le impidié tener
el control de la situacion y, de hecho, el derecho a tomar decisiones sobre su propio
cuerpo. Es natural sentir una gran pérdida de poder y control sobre la vida después de una
agresion sexual, por lo que se debe enfatizar que el hecho de sobrevivir es un logro y que
todo lo que hizo para sobrevivir fue lo correcto. Sobrevivir a una agresion sexual es una
evidencia de las fortalezas de la persona.

Respuestas comunes de los sobrevivientes
e Emocionales:
o Enojo: contra el agresor o contra ellos mismos por no escapar de la
situacion.
o Impotencia: pérdida general del control sobre la propia vida.
Culpa: la sensacién de que ellos podrian haber impedido la agresion.

o Miedo: de ser culpado o agredido de nuevo, de que la gente se entere, del
embarazo, de las ITS, de todas las personas, del contacto fisico, de estar
solos o con otras personas.

o Desamparo: pérdida de toda confianza en ellos mismos.

o Verguenza: humillacion, verguenza, sentirse “sucio” o “herido”.

o Aturdimiento: aparentar estar extremadamente calmado, controlado o no
afectado.

e Fisicos:

o Cambios en los patrones de alimentacion.

o Cambios en los patrones de suefio.

o Cambios en el interés sexual.

e Cognitivos:

o Depresiéon: cambios de humor, apatia, cambios en el suefio o la
alimentacion.

o Ansiedad: ataques de panico, irritabilidad, sensacion de fatalidad inminente.

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
o Escenas retrospectivas: terrores nocturnos al dormir o despertar.

O

O
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Conductuales:
o Aislamiento: distanciarse de los amigos y la familia.
o Cambios en el estilo de vida: mejora o disminucion en el rendimiento
laboral o escolar.
o Incomodidad: al estar con otras personas, en la intimidad, al estar solos.

Respuestas comunes de los acomparnantes de los sobrevivientes

Dolor, pena.

Culparse a si mismos o a la victima.

Impaciencia con respecto al proceso de recuperacion.

Enojo con el asaltante, sentimiento de venganza.

Preocupacion por los aspectos sexuales de la agresion, verla como sexo y no
como violencia.

Lo que los acompafantes de los sobrevivientes pueden hacer para apovyar al

sobreviviente

Agradecerles. Puede ser aterrador para los sobrevivientes compartir su historia,
incluso si es con un amigo o un miembro de la familia. Intente decir: “Gracias por
confiar en mi con respecto a esto” o “Me alegra que hayas compartido esto
conmigo”.

Creerles. Recuerde que no es su trabajo investigar la agresion. Evite cualquier
pregunta de “por qué”; por ejemplo, “; por qué no te fuiste?” o “4 por qué no me
llamaste?”. En vez de eso, intente decir: “Sé que puede parecer que nadie te creera,
pero yo si te creo”.

Escucharlos. Incluso si usted o alguien que conoce paso6 por una situacién similar,
recuerde que cada persona experimenta el trauma de manera diferente. Deje que el
sobreviviente hable abiertamente y, luego, haga preguntas abiertas, por ejemplo:
“¢, Como te sientes?”.

Preguntarles como puede ayudar. Es posible que el sobreviviente no sepa de
inmediato como puede ayudarle, pero siempre es mejor preguntar. Diga: “; Qué
puedo hacer para ayudar?”.

No contarle a nadie. Deje que el sobreviviente le cuente a quien quiera, cuando
quiera. Si hay alguien que cree que deberia saberlo, preguntele primero al
sobreviniente.

Aceptarlos. Coméntele que sus sentimientos son normales y que el proceso de
recuperacion lleva tiempo. Muéstreles apoyo al decir: “Esta bien sentirse
Proporcionar informacién. Inférmele al sobreviviente sobre sus opciones para
recibir atencion médica y para denunciar. Comuniquese con la linea directa de
agresion sexual de MSU si tiene alguna pregunta.

Dejar que el sobreviviente tome el control. Recuerde, el sobreviviente fue
despojado de todo sentido de control, por lo que dejarlos tomar decisiones seria una
forma de empoderarse. Apoye las decisiones del sobreviviente, incluso si no esta de
acuerdo con ellas.
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e Ayudar aidentificar un sistema de apoyo para el sobreviviente. Animelos a que
busquen asesoramiento o ayuda de un centro para crisis o terapeuta.

e Ser paciente. Deje que el sobreviviente se recupere a su propio ritmo. Esto puede
tardar semanas, meses 0 afos. Es posible que los sobrevivientes nunca se sientan
totalmente recuperados de su agresion.

e Cuidarse. Considere la posibilidad de buscar apoyo en un centro para crisis o de un
consejero. Buscar apoyo para usted también apoya indirectamente al sobreviviente.

e Comprobar sus propios miedos y prejuicios sobre la agresion sexual.
Eduquese sobre los mitos y conceptos errbneos comunes en torno a la agresion
sexual al buscar informacion en linea, leer articulos o contactarse con su centro
para crisis local.

Los amigos y familiares de las personas que sufren agresiones sexuales pueden llamar a la
linea directa de agresion sexual de MSU para obtener informacién y apoyo las 24 horas del
dia al (517) 372-6666 y el servicio de chat en casos de crisis esta disponible de 10 a. m. a
10 p. m. en centerforsurvivors.msu.edu.

Recurso en linea:  RAINN (Red nacional contra la violacién, el abuso y el incesto)
www.rainn.org
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